Koreanisch – Deutsch

Zum 9. Kup:

Allgemeine Begriffe:

charyot ………………………………………
Achtung 

dan ………………………………………...…
Meistergrad (ab dem 16. Lebensjahr)

do ………………………………………...….
Weg, Kampfkunst, Lehre, Methode

dojang ……………………………………….
Taekwondo-Trainingshalle

hosinsul ……………………………………...
Selbstverteidigung

junbi …………………………………………
„Fertigmachen“ Vorbereitung, Kampfstellung

kihap ………………………………………...
Energie Bündeln (durch einen Kampfschrei)

koman ……………………………………….
Ende der Übung

kup …………………………………………..
Schülergrad

kyongne ………………………………………
Grüßen

kwon …………………………………………
Faust bzw. mit der Faust oder Hand schlagen

paro ………………………………………….
Zurück zur Startposition

poom …………………………………………
Kinder-Schwarzgurt (bis zum 15. Lebensjahr)

poomse ……………………………………….
Form

sabom ………………………………………...
Meister, Lehrer

sabom-nim …………………………………...
Großmeister (ab den 5. Dan)

sischack ………………………………………
Start

tae ……………………………………………
Fuß, treten mit dem Fuß
tobok …………………………………………
Taekwondo-Trainingsanzug

torrah …………………………………………
kehrt, drehen, gedreht

ty ……………………………………………..
Gürtel

yin und yang …………………………………
Chinesisch – „dunkel und hell“


Zeichen und Symbol in der koreanischen Flagge


yin
-
das Weibliche, die Erde, die




Nachgiebigkeit, das Dunkel


yang-
das Männliche, der Himmel, die




Stärke, das Helle

Einzelbegriffe:
an …………………………………………….
einwärts, von außen nach innen

ap …………………………………………….
nach vorn, vorwärts
arae .………………………………………….
unten (Unterleib, unter dem Nabel)

dollyo ………………………………………...
drehen, rund
dubon ………………………………………..
doppelt, zweifach

jumok ………………………………………...
Faust
momtong ……………………………………..
mitte (der Rumpf zwischen Bauchnabel)

naeryo ………………………………………..
abwärts, nach unten

olgul ………………………………………….
oben (Gesicht mit Hals)

pakkat …..........................................................
auswärts, von innen nach außen

an-palmok …………………………………...
Innenunterarm
pakkat-palmok ………………………………
Außenunterarm

yop …………………………………………..
seit, seitwärts
Zahlen:
hana …………………………………………..
1
dul ……………………………………………
2
set ……………………………………………
3
net ……………………………………………
4
dasot …………………………………………
5
yosot …………………………………………
6
ilgop …………………………………………
7
yodol …………………………………………
8
ahop ………………………………………….
9
yol ……………………………………………
10

Techniken:

Grundtechniken:

sogi …………………………………………..
Stellung
jirugi …………………………………………
Stoßtechnik
makki ………………………………………...
Blocktechnik
chagi …………………………………………
Fußtritt

Stellungen:

charyot-sogi ………………………………….
Achtungstellung

junbi-sogi …………………………………….
Parallelfußstellung (Vorbereitungsstellung)

moa-sogi ……………………………………..
geschlossene Stellung (Grundstellung)
naranhi-sogi ………………………………….
Parallelstellung

ap-gubi ……………………………………….
große Vorwärtsstellung (vorne gebeugte Stellung)
ap-sogi ……………………………………….
kleine Vorwärtsstellung
kima-sogi …………………………………….
Seitwärtsstellung parallel (Reiterstellung)
Stoßtechniken:

jumok-jirugi ………………………………….
Fauststoß

Blocktechniken:

arae-makki …………………………………...
Unterleibsblock

olgul-makki ………………………………….
Gesichtsblock

pakkat-palmok-an-makki ……………………
Block v. außen n. innen mit Außenunterarm
Fußtritte:

ap-chagi ……………………………………...
Fußballentritt nach vorne

dollyo-chagi ………………………………….
Halbkreisförmiger Schnapptritt

naeryo-chagi …………………………………
Abwärtstritt

yop-chagi …………………………………….
Seitwärtstritt
Zum 8. Kup:

Allgemeine Begriffe:

ilbo……………………………………………
Einschritt


ibo ……………………………………………
Zweischritt

sambo ………………………………………..
Dreischritt

taeryon ……………………………………….
Kampf

Ordnungszahlen:

il ……………………………………………...
1.

i ………………………………………………
2.

sam …………………………………………..
3.

sa …………………………………………….
4.

oh ……………………………………………
5.

Einzelbegriffe:

batangson ……………………………………
Handballen

dyt ……………………………………………
rückwärts

nullo ………………………………………….
abwärts (von der Mitte) nach unten drücken

pyon ………………………………………….
auf, geöffnet, flach

sewo …………………………………………
senkrecht

sonkut ……………………………………….
Fingerspitze

sonnal ……………………………………….
Handkante

Blocktechniken:

batangson-nullo-makki ………………………
Handballenblock abwärts

sonnal-arae-pakkat-makki ……………………
Handkanntenblock unten nach außen

sonnal-momtong-pakkat-makki ……………..
Handkanntenblock mitte nach außen

Stoßtechnik:

Pyonsonkut-sewo-jirugi ……………………..
Stechen mit der Fingerspitze der flachen


senkrechten Hand

Fußtritte:

dyt-chagi ……………………………………..
Rückwärtstritt

Zum 7. Kup:

Allgemeine Begriffe:

taeguk ……………………………………….
Hauptbewegungsform des Taekwondo

Einzelbegriffe:

tymien ………………………………………
springen, Sprung

Zum 6. Kup:

Allgemeine Begriffe:

Kyorugi ………………………………………
Sparring

tschaju taeryon ……………………………….
Freikampf

Einzelbegriffe:

pandae ……………………………………….
seitenverkehrt

pandae-dollyo ……………………………….
bogenförmig, halbkreisförmig, umgekehrt

Fußtritte:

pandae-dollyo-chagi …………………………
bogenförmiger Fersendrehschlag

Zum 5. Kup:

Einzelbegriffe:

chigi ..……………………….………………..
Schlag

dubon .. ………………………………………
doppelt, zweimal, hintereinander

dwit …………………………………………..
hinten

hanson ………………………………………..
eine Hand, Einzel-

han sonnal ……………………………………
mit einer Handkante

mok …………………………………………..
Hals

Stoßtechnik:

Dubon-jirugi ………….………………………
Doppelfauststoß

Schlagtechnik:

han-sonnal-mok-chigi ………………………..
Einhandkantenschlag zum Hals

Stellung:

Dwit-gubi …………………………………….
Rückwärtsstellung

Zum 4. Kup:

Einzelbegriffe:

Allgemeinbegriffe:

Tae-kuk-gi ……………………………………
Koreanische Nationalflagge

	Yin-Yang 
	Tae Geuk Ki 
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	Name: 
	Kien 
(das Schöpferische) 
	Li 

(das Haftende) 
	Kan 

(das Abgründige) 
	Kun 

(das Empfangende) 

	Element: 
	Himmel (Luft) 
	Feuer 
	Wasser 
	Erde 

	Eigenschaft: 
	Stärke 
	die zweite Tochter 
	Gefahr 
	Hingabe 


Stoßtechnik:

Sonkut-sewo-jirugi ………….………………
Fingerspitzenstoß, senkrecht

Schlagtechniken:

Jebipum-mok-chigi …………………………..
Schwalbenschwanzflug Block

Dung-jumok-ape-chigi ……………………….
Faustrückenschlag vorwärts (Schläfe)

Blocktechnik:

Pakkat-palmok-momtong-makki …………….
Außenblock Mitte

Fußtritt:

Yop-chagi …………………………………….
Seitwärtsfußstoß

Zum 3. Kup:

Einzelbegriffe:

Schlagtechniken:

Me-jumok-naeryo-chigi ……………………...
Hammerfaustschlag nach unten

Palkup-dollyo-chigi ………………………….
Ellebogenstoß vorwärts

Palkup-pyojok-chigi …………………………
Ellebogenstoß vorwärts in die Handfläche

Stellung:

Koa-sogi ……………………………………...
Kreuzbeinstellung

Zum 2. Kup:

Einzelbegriffe:

Yuk …………………………………………
6.

Blocktechnik:

Jepipum-hansonnal-makki …………………...
Handkantenblock nach außen, Schulter eingedreht


(Schwalbenflug)

Arae-hechyo-makki …………………………..
Beidarmiger tiefer Außenblock

Batangson-momtong-makki ………………….
Handballenblock nach innen (seitlich)

Pakkat-palmok-olgul-makki …………………
Außenblock oben

Fußtritt:

Dollyo-chagi …………………………………
Ballendrehtritt

Stellung:

Kima-sogi …………………………………….
Sitzstellung

Zum 1. Kup:

Einzelbegriffe:

Chil …………………………………………..
7.

Allgemeinbegriff:

Bo-jumok …………………………………….
Linke Hand umschließt rechte Faust vor Gesicht

Stoßtechnik:

Du-jumok-jechyo-jirugi ………….…………..
Umgedrehter Fauststoß unter das Kinn

Yop-jirugi ……………………………………
Fauststoß, seitlich

Schlagtechniken:

Murrup-chigi …………………………………
Kniestoß

Dung-jumok-olgul-pakkat-chigi ……………..
Faustrückenschlag n.a. (Arm gestreckt), seitwärts
Blocktechnik:

Gawi-makki …………………………………..
Scherenblock oben/unten

Otgoro-arae-makki …………………………...
Kreuzdruckblock mit den Fäusten nach unten

Momtong-hechyo-makki ……………………..
Keilblock, beidarmig, Fäuste

Hansonnal-naeryo-makki …………………….
Einhandkantenblock abwärts
Fußtritt:

Anuro-naeryo-chagi …………………………...
Abwärtsfußschlag nach innen

Stellungen:

Moa-sogi ……………………………………..
Geschlossene Stellung

Bom-sogi …………………………………….
Tigerstellung

