Verhaltensregeln im Dojang

In unserem Dojang gibt es etliche Verhaltens- und Hoflichkeitsregeln. Manche dieser
Regeln werden Europédern anfangs etwas seltsam anmuten. Die Einhaltung der Regeln
gehort jedoch zur charakterlichen Fortbildung eines Kampfsportlers im KSC Haar e.V.
Zudem muss man sich vor Augen halten, dass im Unterricht Techniken gelibt werden,
deren unachtsame Ausltbung zu erheblichen Verletzungen des Partners fiihren kénnte.
Die Einhaltung der Regeln dient also auch dem Schutz des Partners sowie dem eigenen
Schutz vor Verletzungen.

* In der Schule darf nur mit Schlappen gegangen werden. Es darf nicht Barfuss auf3erhalb des
Trainingsbereichs gegangen werden. Beim Betreten des Trainingsraumes mussen die
Schlappen ordentlich in Reihe am Mattenrand riickwarts abgestreift werden. Beim Rausgehen
wird dann direkt in die Schlappen geschlipft.

* Kleidung und StraRenschuhe missen in der Umkleidekabine abgelegt werden. Es durfen im
oberen Bereich keine Kleidungsstiicke und StraRenschuhe liegen.

« Erscheine rechtzeitig vor Beginn der Ubungsstunde. Verneige dich bei jedem Betreten und
Verlassen des Dojang, sowie vor jeder Partner-Ubung. Beim Betreten des Dojang wird sich
nach dem Verneigen zur Deutschen und Koreanischen Flagge auch zum Trainer verneigt.
Falls jemand zu spat zum Unterricht erscheint, darf er erst die Trainingsflache betreten, wenn
es der Trainer gestattet.

« Beim Betreten der Trainingsflache bevor die Ubungsstunde beginnt wird sich unverziglich
leise im Schneidersitz auf seinen Platz gesetzt. Laufen, springen und herumtollen ist vor
Unterrichtsbeginn auf der Trainingsflache nicht erlaubt.

* Trage immer einen sauberen, weillen Tobok. Der Tobok muss passen und darf nicht zu grof3
sein. Trage moglichst kein Unterhemd unter dem Tobok (ausgenommen Frauen). Das
Unterhemd muss weil3 sein.

* Binde deinen Gurtel richtig bevor Du den Dojang betrittst, 16se ihn erst, wenn du wieder in
der Umkleide bist. Binde den Giirtel mit dem korrekten Knoten. Der Girtel muss immer
gleichlang sein und darf sich auf der Ruckenseite nicht Gberkreuzen.

* Trage weder Schuhe, noch Uhren oder Schmuck (Ohrringe etc.) bzw. harte Haarspangen
wahrend des Unterrichts.

* Achte auf ausreichende Korperpflege vor dem Unterricht. Halte besonders die Finger- und
FuBR-Nagel kurz. Wasche die Hande und FiRe.

« Halte den Dojang sauber. Eventuelle Blutflecke sind sofort aufzuwischen.
» SchlielRe und 6ffne die Fenster nicht ohne Erlaubnis des Lehrers.
 Vermeide unnotiges Sprechen und lautes Lachen wahrend des Unterrichts.

« Verhalte Dich ruhig beim Absetzen. Setze Dich auf den Boden im Schneidersitz, lehne dich
nicht mit dem Rucken gegen die Wand.

* Verlasse den Raum wahrend des Unterrichts nicht ohne Erlaubnis des Lehrers.



« Ube nie Freikampf ohne Erlaubnis des Lehrers.

* Rauche niemals im Dojang. Nimm keine Speisen oder Getranke im Trainingsraum zu Dir
(auch Kaugummi).

» AuRerhalb des Trainingsbereiches ist fiir wartende (ndchste Gruppe, Eltern etc.) lautes
sprechen untersagt.

« Halte Dich an die Anweisungen des Lehrers.

* Behandle Deinen Lehrer und jeden Partner mit Respekt. Sei immer hilfsbereit und hoflich.

Viele dieser Regeln sollten eigentlich auch im alltédglichen Leben eine
Selbstverstandlichkeit sein (Hoflichkeit, Kérperpflege etc.).

Die Verbeugung ist eine Respektsbekundung, und hat, je nachdem wann Sie ausgefihrt
wird, auch verschiedene symbolische Bedeutungen:

Bei Betreten und Verlassen des Dojang.

Mit der Verbeugung beim Betreten des Ubungsraums bekundet man, dass der Alltag jetzt
sozusagen am Kleiderhaken im Umkleideraum abgelegt wurde, und man sich jetzt nur noch
auf Taekwondo konzentriert. Beim Verlassen des Dojang bekundet man damit, dass die
Taekwondoubung jetzt beendet ist.

Zu Beginn und Ende der Ubungsstunde.

Zu Beginn und Ende der Ubungsstunde verbeugen sich die Schiiler vor dem Lehrer und der
Lehrer vor den Schulern. Damit bekunden die Schiler ihren Respekt vor dem Lehrer und
dessen fachlicher Autoritat und Person. Umgekehrt erweist der Lehrer den Schilern ebenfalls
Respekt.

Vor und nach Partneriibungen.

Vor und nach jeder Partnertibung verbeugen sich die Partner zueinander. Dies bedeutet, dass
die Ubenden sich gegenseitig respektieren werden. Vor allem aber driickt der sich
Verbeugende damit aus, dass er/sie alle Aufmerksamkeit in die Ausiibung der Technik legt, so
dass der Partner nicht gefahrdet wird.

Vor und nach einem Bruchtest.

Taekwondo ist zur Verteidigung gedacht, und nicht zum Zerst6ren. Da beim Bruchtest etwas
zerstort werden soll (z.B. ein Holzbrett), fragt der Austibende mit der Verbeugung gegenuber
dem Lehrer oder Prifer um Erlaubnis nach, ausnahmsweise etwas zerstdren zu dirfen.




